
7. VITALFORUM Hamburg
Interdisziplinäre Fachtagung 2018

Ärzte | Therapeuten | Sportvereine

8 Fortbildungspunkte sind bei der 
Ärztekammer Hamburg beantragt. 

8 Fortbildungspunkte für Therapeuten.

06.06.2018 • Beach Hamburg
www.vitalforum-hamburg.de

7. VITALFORUM Hamburg

 Referenten

•  Dr. med. Dr. disc. pol. Homayun Gharavi 
 Leitung Deutsche Akademie für Angewandte Sportmedizin

•  Prof. Dr. Rudolf Bertagnoli
 Gründer und Ärztlicher Leiter Pro Spine, International 
 anerkannter Wirbelsäulenchirurg.
 Entwickler der funktionserhaltenden Wirbelsäulenprothesen

•  Wolf Harwath
 Physiotherapeut

•  Patrick Esume
 Ex-Football-Star (Hamburg Blue Devils), Autor, ran-Football 
 
•  Dr. med. Jan Schilling
 Der Mitinhaber des Therapiezentrums HafenCity ist ein renom-
 mierter Spezialist für Orthopädie und Unfallchirurgie. Seit 2017 
 ist er Chefarzt der Abteilung für Wirbelsäulen- und Neuro-
 chirurgie im Krankenhaus Tabea. Einen besonderen Schwer-
 punkt legt er auf sportmedizinische Tätigkeiten. So war und ist 
 er seit Jahren Verbands- und Mannschaftsarzt beim Dt. Hockey 
 Bund sowie den Crocodiles Hamburg.

 Organisation
Stolle Sanitätshaus GmbH & Co. KG
Friedrich-Ebert-Damm 309
22159 Hamburg
Tel.: 040 6 45 96-281
marketing@stolle-ot.de

 Sponsoren

Nur ein gesunder Rücken kann entzücken!
Update zur Behandlung von Rückenbeschwerden

- von konservativ bis operativ auf dem neuesten Stand.

Auch im 7. Jahr bieten wir Ihnen einen bunten Mix 
aus Theorie und Praxis. Wir wollen Impulse set-
zen und uns mit Ihnen austauschen - einfach up to 
date bleiben und das mit einer Prise Entertainment. 
Hierfür konnten wir wieder ein paar besondere 
Referenten gewinnen, die uns mit neuen Ansätze 
und Methoden überraschen werden. Der Rücken 
ist ein komplexes Gebilde und so ist auch unser 
Programm aufgebaut. Werden Sie ein Teil des 
Netzwerks.



7. VITALFORUM Hamburg 7. VITALFORUM Hamburg

 Programm 06.06.2018

Einlass ab 13:00 Uhr

Begrüßung

13:45 Uhr Dr. med. Dr. disc. pol. Homayun Gharavi • 
 Schirrmherr (DAASM) 
 Anne Herrmann • Organisation (STOLLE)  

Themenkomplex - DIE EVOLUTION DER WIRBELSÄULEN-
CHIRURGIE

14:00 Uhr ‘Lebensqualität’ durch Funktionserhalt - Chirurgie  
 und Funktion im Einklang, denn “Schmerzfrei
 allein, reicht nicht.”.
 Referent: Prof. Dr. Rudolf Bertagnoli

15:30 Uhr  Pause | Kaffee & Kuchen

Themenkomplex - KONSERVATIVE RÜCKENTHERAPIE

15:45 Uhr Paradigmenwechsel im Anschauungsbild des 
 Rückenschmerzes - PRAXISBLOCK
 Referent: Wolf Harwath

17:15 Uhr Pause | Fingerfood

Themenkomplex - ANFORDERUNG AN DIE WIRBELSÄULE 
IM SPORT

17:45 Uhr Anekdoten und Fallberichte aus dem Kollisionssport  
 ‘American Football’.
 Referenten: Patrick Esume

19:15 Uhr  Pause | Kaffee & Kuchen

Themenkomplex - UPDATE DIAGNOSTIK UND IHRE RELEVANZ
    FÜR THERAPIE VON RÜCKENSCHMERZEN
    IM SPITZENSPORT

19:30 Uhr    Referenten: Dr. med. Jan Schilling

Podiumsdiskussion

20:15 Uhr Harmonie zwischen OP und konservativer Therapie.
 Referenten: Prof. Dr. Bertagnoli, Patrick Esume, 

Wolf Harwarth, Dr. med. Jan Schilling.
Moderiert durch Dr. med. Dr. disc. pol. Homayun 
Gharavi

21:00 Uhr  Schlusswort | Ausgabe der Zerti� kate

 ... im Anschluss get-together

Lassen Sie diesen informativen Tag bei netten Geprächen 
und einem leckeren Essen Revue passieren. 
Das sommerliche Ambiente und der gemütliche Lounge-
Bereich des Beach Centers laden zum Netzwerken ein!

Wir freuen uns auf Sie.

Deutsche Akademie für angewandte Sportmedizin
und das STOLLE Sanitätshaus

 Veranstaltungsort

Beach Hamburg

Alter Teichweg 220 
22049 Hamburg
www.beachhamburg.de

 Anmeldung - Anmeldeschluss 30.05.2018

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Faxformular 
(Einladungsschreiben) oder die Online-Anmeldung unter 
www.vitalforum-hamburg.de. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen werden in 
der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Wir freuen 
uns auf Ihre Teilnahme. 

Teilnahmegebühr € 59,- pro Person (inkl. Catering) 
- Sportlich-legerer Dresscode -

Bildmaterial: © Beach Hamburg GmbH

HINWEIS:
Bitte denken Sie an sandtaugliche Schuhe oder genießen 
Sie die Veranstaltung barfuss


